
SOUPES ET POTAGES Format Prix à l’unité

* Soupe poulet et nouilles 550 ml 5,20 $ 

* Soupe aux légumes 550 ml 5,20 $ 

* Soupe aux pois  550 ml 5,20 $ 

* Soupe ou potage de la semaine 550 ml 5,20 $ 

PÂTES ALIMENTAIRES Format Prix à l’unité

* Nouilles chinoises 8,40 $ 

* Macaroni à la viande 8,40 $ 

Spaghetti Desjardins 9,10 $ 

Extra sauce spaghetti 4,00 $ 

* Lasagne maison 8,95 $ 

* Pâtes du mois 8,40 $ 

VOLAILLE Format Prix à l’unité

Poitrine de poulet BBQ 9,40 $ 

Brochette de poulet, sauce demi-glace 9,40 $ 

Boulettes de dinde façon Général Tao 9,40 $ 

Poulet cordon bleu 9,40 $ 

Blanc de poulet aux poires et vinaigre 

balsamique 
9,40 $ 

PÂTÉS ET QUICHES Format Prix à l’unité

* Pâté au poulet 5 po. 5,90 $ 

* Pâté au saumon 5 po. 5,90 $ 

* Pâté mexicain doux 5 po. 5,90 $ 

* Quiche lorraine 8 po. 9,75 $ 

* Quiche aux légumes 8 po. 9,75 $ 

NOM DE LA FACTURATION:

MENU
COMMANDE DE REPAS SURGELÉS ET SOUS 

VIDES

* Ce signe à la gauche en marge signifie que le 

plat est surgelé.



POISSON Format Prix à l’unité

Truite au beurre poivre et parmesan 9,85 $ 

Filet de sole, amandine 9,85 $ 

Pavé de saumon au four sauce citron 9,85 $ 

Filet de morue aux agrumes 9,85 $ 

BŒUF ET PORC Format Prix à l’unité

* Pâté chinois 8,35 $ 

Cigares au chou 9,40 $ 

Bifteck haché, sauce au poivre 9,40 $ 

Saucisses du Chef 9,40 $ 

Saucisses porc/bœuf 9,40 $ 

Jambon à l'ananas 9,40 $ 

Médaillon de porc sauce au cognac 9,75 $ 

Assiette Déjeuner 9,25 $ 

Bœuf braisé du chef 10,20 $ 

Rôti de bœuf sauce au vin rouge 9,95 $ 

VÉGÉTARIEN

Galette sans viande sauce à l'oignon 9,85 $ 

Chili végétarien 9,85 $ 

PLAT COUP DE CŒUR DU CHEF Format Prix à l’unité

Menu de la semaine 9,95 $

DESSERTS Format Prix à l’unité

* Gâteau saveur du mois 1 portion 5,50 $ 

* Tarte saveur du mois (le prix peut varier) 1 unité à partir de 8,75 $
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