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Mot du

conseil d'administration
- e

Au nom du conseil d'administration, il me
fait grandement plaisir de vous présenter
le rapport annuel 2025-2026 de Bénévolat
Montcalm-Saint-Sacrement. Cette année
encore, notre mission de soutenir d
domicile les personnes ainées par
'entremise du service de livraison de
repas chauds (Popote roulante) et de
repas sous vide, a guidé chacune de nos
décisions et interventions.

Ce rapport témoigne de limpact de nos
actions auprés de nos bénéficiaires. Notre
clientéle s'est accrue de sorte que nous
avons instauré une nouvelle route (route
Montcalm) afin de continuer & offrir un
service ponctuel et d'alléger le travail de
nos précieux bénévoles.

L'activité des repas communautaires
(Viens manger ta popote avec nous) a
encore une fois connu un vif succeés
auprés de nos bénéficiaires. Cette belle
initiative ne serait pas possible sans les
subventions que nous recevons, le
dévouement de nos deux employées et
'engagement de tous les bénévoles qui
nous assistent. Nous sommes particu-
lierement reconnaissants envers la Ville
de Québec qui nous a octroyé, pour une
deuxiéme année, un montant de 6 900 $
pour mener a bien ce projet.
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Le conseil d'administration a continué
d'exercer une gouvernance rigoureuse,

~

permettant & lorganisation d'atteindre
tous ses objectifs, et ce dans les limites de
notre enveloppe budgétaire.

Un immense merci da tous nos

partenaires  financiers  pour leur
précieuse collaboration et soutien a
notre mission: Le CIUSSS de la Capitale
nationale, la Ville de Québec, la Caisse
Desjardins du Plateau Montcalm. Merci a
I'équipe de la cuisine de I'Hépital Saint-
collaboration

Sacrement pour leur

soutenue.

Encore une fois, un merci bien spécial a
nos dynamiques employées dinsi qu’a

tous nos dévoués(es) bénévoles. Vous

étes la force de I'organisation qui nous
permet de voir I'avenir avec confiance et
ambition.

/ ‘
Louyse Ledoux

Au nom du conseil d'administration de
Bénévolat Montcalm-Saint- Sacrement



Qui sommes-nous ?

Notre histoire

Bénévolat St-Sacrement est un organisme sans but lucratif
fondé en 1979. Il est né de la volonté de citoyens(es) désirant
offrir du réconfort et des repas équilibrés a domicile aux
personnes malades ou dgées. En février 2015, a la suite de
quelques difficultés, le Centre des Loisirs Saint-Sacrement est
intervenu pour soutenir l'organisme dans sa relance. C'est
grGce a son engagement et avec laide de bénévoles
extraordinaires que, quelques jours seulement aprés la

fermeture, Bénévolat St-Sacrement reprenait du service.

Durant 'année 2022-2023 le nom de Bénévolat St-Sacrement a
été modifié pour mieux représenter le territoire desservi par
l'organisme. Ainsi, lors de I'assemblée générale extraordinaire
du 7 juin 2022, le nom de l'organisme est officiellement devenu
Bénévolat Montcalm-Saint-Sacrement.

Avec le soutien financier renouvelé du Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-
Nationale, Bénévolat Montcalm-Saint-Sacrement poursuit sa
mission de maniére autonome en offrant ses services pour
favoriser le maintien & domicile aux résidents(es) des quartiers
Montcalm et Saint-Sacrement de Québec.
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